UBND PHUONG NAM GIA NGHIA ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS NGUYEN BINH KHIEM Doc lap - Ty do - Hanh phic

Sé: UJ /KH-NBK Nam Gia Nghia, ngay 16 thang 8 nam 2025

KE HOACH
T6 chirc tuyén truyén, xay dung phong trao toan din tham gia phong chay
chira chay (PCCC) va ctru nan ciru hd tai truomg THCS Nguyén Binh Khiém
Niam hoc 2025-2026

Trudng THCS Nguyén Binh Khiém xay dung Ké& hoach Phong chéy, chita
chay va clru nan, ctru hd; huong ung phong trao “Toan dan phong chdy va chita
chdy” nam 2025, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH YEU CAU

1. Muc dich:

Tiép tuc trién khai thuc hién nghiém tuc, c6 hiéu quéa dudng 16i, chu truong
ctua Dang, chinh sach, phdp luét cia Nha nudc vé cong tac PCCC va CNCH; phat
huy strc manh téng hop ctia ca hé théng chinh tri va toan dan tham gia PCCC va
CNCH.

Thuc hién cong tac chuan bi vé luc lugng, phuong tién, phuong an dé b
chiic chira chdy, ctru nan ctru ho kip thoi, hiéu qua, giam thiéu tai nan, su ¢d chay,
nd trong truong hoc; khong dé xay ra chay nd gdy thiét hai vé ngudi va tai san
nha truong: gilt vitng an ninh, an toan dia phuong; gép phan phuc vu tich cuc
phat trién su nghiép gido duc trén dia ban.

Néng cao y thirc va tinh than trach nhiém cia CB-GV-NV va hoc sinh déi
voi cong tac PCCC.

2. Yéu cau:

T Tuyén truyf“:n, An ninh truong hoc, t6 chire tuyén truyén, phé bién
thuong xuyén, rong rai Ludt Phong chdy va chira chdy, canh bdo tinh hinh chay
nd dé can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh nhan thic rd vai trd, trach nhiém
cua ca nhan trong vi¢ce tich cuc tham gia hudng tng cac hoat dong phong chay va
chira chay.

Chu dong phong ngira, han ché khong dé xay ra tinh trang thiét hai do chay,
nd gy ra trong nha trudng. Tang cudng cong tac kiém tra, dén dbe, chi dao viée
thuc hién cic quy dinh vé an toan phong chay va chira chay.

Bo sung CSVC, ¢ong cu chira chay di doi viéc nang cao nghiép vu PCCC
cho luc lwong 1am nhiém vu PCCC tai chd, sin sang chita chdy kip thoi va cé hiéu
qua.




I1. NHIEM VU TRONG TAM

Xdy dung ké hoach to chirc thuc hién céc bién phap phong chay va chira
chay, chti trong viéce kiém tra an toan phong chay va chita chay, kiém tra phuong
an chita chdy va ciru hg, t6 chire thuc tap cac tinh hudng chay gia dinh. Pau tu
trang bi cac dung cu, phuong tién chita chay phu hop.

Pay manh cong tac tuyén truyén cac quy dinh vé phong chdy va chira chay,
phd bién cac kién thirc phong chay chita chay. Trién khai thuc hién ¢ hiéu qua
céc quy dinh, ké hoach phong chéy, chira chay ctia nha truong.

Thuong xuyén tu kiém tra nha trudong theo dinh ky vé phong chéy, chita
chdy; cung cb va nang cao chét luong hoat dong cua luc lugng phong chéy va
chira chdy tai chd ctia nha trudng. Td chuc thuc tip phuong an, chii dong xir ly
cac tinh huéng chdy gia dinh, thuc tdp phuong an ctru hd ctru nan.

Tiép tuc tu chinh don cong tac phong chdy chita chdy ngay cang hiéu qua,
thiét thuc theo dung phuong chdm “Chi huy tai chd, luc lugng tai chd, phuong
tién tai chd va vat tu hau can tai chd”.

HUONG UNG PHONG TRAO “TOAN DAN PC VA CC”

Tuyén truyén, phd bién phap lut va kién thirc vé phong chdy, chita chay
(PCCC) trong céan bg, gido vién va hoc sinh. Trong do, can cht ¥ trach nhiém,
nghia vu cta ngudi dimg dau co quan, to chirc, don vi, co s, trong cong tac
PCCC; khic phuc nhimng ton tai, thiéu sét khong dam bao an toan PCCC cta co
quan don vi trong thoi gian qua (néu c6). Dong thoi nhic nhé can bo, cong chirc,
vién chirc va hoc sinh vé dam bao an toan PCCC.

Théng qua céc hinh thirc gido duc 16ng ghép trong chinh khéa va hoat dong
ngoai khoa dé tuyén truyén gido duc trong can bo, gido vién va hoc sinh y thirc
phong chay chira chay.

Thu truong don vi, truong hoc cé trach nhiém ra soat, cung b luc luong
PCCC tai chd du vé co sd, trang bi dung cu, phuong tién PCCC theo dung quy
dinh. Ddng thoi xay dung ké hoach va tu kiém tra an toan PCCC tai noi &, noi
lam viéc cia minh; ¢6 bién phap khic phuc nhiing thiéu sét vé cong tac PCCC
nhim phong ngira, khong dé xay ra chay nd, chu ¥ kiém tra viéc thuc hién céc giai
phép chdng chay lan va cac diéu kién thoat nan . . . khi c6 chay nd xay ra.

Chu dong phdi hop véi cong an, chinh quyén va cac ban nganh doan thé ¢
dia phuong nham ting cudng cong tac PCCC tai don vi.

Tang cuong kiém tra, khong dé hoc sinh mang cac chit cé nguy co chay nd
dén truomg, khong dét phao nd va cac trd choi tiém 4n chay nd, xir Iy nghiém céc
truong hgp vi pham .

II1. CAC GIAI PHAP TRIEN KHAI THUC HIEN
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1. Cong tic tuyén truyén vin dong

Ludt PCCC nam 2001, Luat stra ddi, bd sung mot s diéu cua Luat PCCC
nam 2013;

Nghi dinh s 136/2020/ND-CP ngay 24/11/2020 ctia Chinh pht: Quy dinh
chi tiét mot s diéu va bién phdp thi hanh Luét Phong chdy va chita chay va Luét
sira dbi, bd sung mot sd diu ciia Luat Phong chdy va chira chay:

Thong tu s6 08/2018/TT-BCA ngay 5/3/2018 ctia Bd CA quy dinh chi tiét mot
s6 diéu cua Nghi dinh sé 83/2017/ND-CP ngay 18/7/2017 quy dinh vé cong tac
ctru nan, ctru hQ cua luc lugng phong chay va chira chay;

Thong tu s6 149/2020/TT-BCA ngay 31/12/2020 ctia Bo CA quy dinh chi
tiét mot s6 diéu va bién phép thi hanh Luat Phong chay va chita chdy va Ludt sira
doi, bo sung mot s6 diéu cta Ludt Phong chdy va chita chay;

Thong tu sé 32/2024/TT-BCA ngay 10/07/2024 sira dbi, bd sung mot sd
diéu cta thong tu s 149/2020/TT-BCA ngay 31/12/2020 cia b truéng Bo cong
an quy dinh chi tiét va bién phap thi hanh luat PCCC va Nghi dinh s
136/2020/ND-CP ngay 24/11/2020 cua Chinh pha va TT 08/2018/TT-BCA ngay
05/3//2018NGAY 05

Thuc hién cac hinh thic tuyén truyén vé PCCC béng khéu hiéu, pand, ap
phich trong san trudong va tai cac day phong hoc.

T4 chire tuyén truyén, huong din phap luit vé PCCC va CNCH, céc kién
thirc co ban v& PCCC va CNCH cho toan bd can bg, cdng chure, vién chirc - nguoi
lao dong va hoc sinh. T6 chic thi dua bao vé méi trudng va phong chéng chay nd
tai co quan.

2. Xay duyng va ciing ¢d lue lwgng, phuong tién chira chay tai chd

Ra soat va kiém tra viéc thuc hién cac phuong an phong chay, chita chay da
dugc duyét tai don vi.

Td chirc cho can b, gido vién, nhén vién va hoc sinh toan trudong dién tap
cac phuong an phong chédy chita chdy tai nha truong (dién tap tinh hudng bt
ngo).

Chudan bj dy di cac lyc lugng va phuong tién dé chu dong xur 1y kip thoi
céc su ¢d chdy, nd xay ra; kién quyét khong dé xay ra chay gay thiét hai vé nguoi
va tai san tai don vi.

Thuong xuyén kiém tra an toan phong chdy va chita chay tai don vi nhim
phat hién va khic phuc kip thoi cac thiéu sot vé Phong chay Chira chay.

Thuc hién van dung hiéu qua phuong cham bén tai chd: Chi huy tai chd,
luc lugng tai chd, phuong tién tai chd va vat tu hau can tai chd dé dat hiéu qua
cao nhat. s
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Xay dung luc lugng Phong chay Chita chdy tai nha truong. Trién khai
nghiép vu Phong chay Chita chay cho can b, gidao vién, nhan vién va hoc sinh.

Xay dung phuong an Phong chay Chita chay tai chd. Trién khai Ké hoach
phong chay va chita chdy tai don vi.

3. Cong tac kiém tra PCCC va CNCH

Td quan ly tia san, TB-DDDH thuong xuyén kiém tra an toan phong chay
chita chay, tién hanh kiém tra h¢ thong dién trong phong lam viéc, cac phong
chue nang, Thu vién, phong thiét bi thi nghiém, cac phong hoc...

Kiém tra vé sinh khuén vién nha truong, kiém tra viée xir Iy rac sau gio lam
viéce.

Vé sinh, thu don va di doi cd, rac, gidy vun, phé liéu ra khoi khu vuc co
quan. V¢ xu ly dot rac phai cd phuong an bao v¢ bang luc lugng tai cho.

Ra soat, bd tri luc lugng, phuong tién chita chay dé bao vé, tdng cuong
cong tac kiém tra dé kip thoi phat hién va xu Iy néu phat sinh chay.

Thuc hién cong tac tu kiém tra va chu dong khic phuc céc thiéu sot khong
dam bao an toan phong chay chita chdy trong pham vi trdch nhiém quan ly
01lan/thang.

Chu dong quan ly tot ngudn dién hoat dong cuia nha truong.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. T6 An ninh truwong hoc; Té qudn Iy CSVC

Phéan cong trach nhiém cong viéc cu thé timg ca nhan trong t6 An ninh
truong hoc.

Phan cong trach nhiém cu thé trong viéc kiém tra lai nguon dién khi hét gio
lam viéc.

Khi phat hi¢n chay moi thanh vién cua nha truong phai c6 trach nhiém chira
chady.

Thudng xuyén kiém tra sé lugng va chat lugng cic phuong tién chita chay
tai cho trong don vi: H¢ thong nudc chita chay, binh chita chay dé bao quan, bdo
dudng, dam bao san sang xu ly Kip thoi khi xay ra su ¢6.

Tu kiém tra céc hé thdng Phong chéy, chita chdy 011an/thang.

2. Cong tdac bdo cdo

Bdo cdo theo quy dinh cho S¢ Gido duc va Dao tao.

Béo cdo cong tac Phong chay va Chita chday cho Cong an phuong Nam Gia
Nghia Gia Nghia ( Béi PCCC s6 12 Phong Canh sat PCCC va CNCH tinh Lam
Dong)

Bao cdo dot xuat cong tac phong chay chita chay ctia nha trudong khi ¢ yéu
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cdu ctia doi 12 Phong Canh sat PCCC va CNCH Cong an tinh Lam Pdng (hoic
khi 6 tinh hudng chéy nd xay ra).

Trén day 1a K& hoach cong tac Phong chdy, chita chay va clru nan ctru ho
ndm 2025 cua trudng THCS Nguyén Binh Khiém, dé nghi toan thé can b, gi4o
vién, nhén vién va hoc sinh toan trudng thuc hién nghiém tic cac yéu cau trén dé
cong tac phong chdy, chita chdy va ctru nan ctru hd clia nha truong dam bao dung
quy dinh./.

Noi nhan: V. HIEU TRUONG
- Cong an P Nam Gia Nghia (b/c)
- Céc TTCM, Doan thé (t/h)

- Website Truong;
- Lwu:; VT. HS PCCC-CNCH

2{TRUNG HOC CO'S()
\JCUEN K /<







CC CUA HOQC SINH

MOT NOI DUNG TUYEN TR |
- . ‘.A, 8 nam 2025. Tuyén truyén,

(Kém theo Ké hoach s6 A /KH-NBK,
xay dung toan dan PCCC-CNCH,

Kinh thua quy thy cd gido va toan thé cac ban hoc sinh than mén!

Cong tac phong chay chita chay (PCCC) va clru nan ctru ho (CNCH) c6 vai
tro vo cling quan trong trong doi sdng, boi chdy nd rat dé xay ra va néu khong co
nhiing bién phap xu li kip thoi thi s€ gy ra nhimg héu qua nghiém trong thiét hai
ve nguoi va tai san. Hom nay, truong THCS Nguyén Binh Khiém tuyén truyén,
pho bién kién thirc vé cong tac PCCC va CNCH téi toan thé cac ban hoc sinh
nhim nang cao nhén thirc va ky nang chu dong, tmg pho kip thoi voi cac tinh
hudng chéy né cé thé xay ra.

I. Pic diém, tinh chat nguy hiém chay, nd trong truong hoc

Hién nay, nha trudong da duoc dau tu co s vat chit mai, dugc cai tao lai
véi quy mo, cac trang thiét bi va tién nghi hoc tap, sinh hoat tuwong dbi day du,
hoan thién. Trudng ta duoc chia thanh nhiéu khu riéng biét nhu: khu nha A, nha
B, nha hiéu b9, khu nha da nang, khu vuc dé xe va khu nha an ban tru. Truong ta
[a noi tap trung sb lugng 16n hoc sinh, gido vién, can bg, nhan vién phuc vu, mot
khéi lugng 16n co s vat chat ky thuét dé thue hién va phuc vu qua trinh hoc tap,
sinh hoat. Chét d& chéy trong truong hoc nhu: chin, gbi, ban ghé, dd dung day
hoc, thiét bi dién tir...; Chat d& bit chdy nhu xang trong khu vuc nha xe, khi dau
mo héa 1ong nhu khu vue bép an tap thé. ..

Ngudn nhiét duoc tao ra trong truong hoc béi nhiéu nguyén nhan khéc
nhau nhu do so xudt trong viée dung lira dé nau thie dn, dé thuc hanh thi nghiém,
do vi pham quy dinh vé PCCC nhu hut thude,.. . Ngoai ngon lua truc tiép gdy ra
chay thi viéc sur dung cac thiét bi dién cling co thé lam phat sinh ngudn nhiét. Qua
trinh st dung thiét bi dién qué cong suéit chiu tai cua day dan va cac thiét bao VE,
su dung sai quy dinh gdy ra cac hién tuong qua tai, lau ngdy khong kiém tra
duong day dan dién nén bi cham chap, qua tai, dién tro chuyén tiép...

Truong hoc la dbi tugng can dugc t6 chirc PCCC béi trong trudong hoc chay
6 thé xdy ra & bat cir vi tri ndo. Dya vao tinh chit st dung, cac ngoi nha cong
trinh trong cdc truong duoc phan chia thanh céc khu vuc khac nhau dé td chire
vie PECLE.

II. Cac bién phap phong chay trong trudong hoc

Trudng hoc 1a noi thudng xuyén tap trung dong ngudi, do vay, viée td chuc
cong tac PCCC, dam bao an toan PCCC cho nguoi va tai san tranh moi kha ning
gdy ra chdy 1a mot van dé rét can thiét. D& dam bao an toan PCCC cong tac PCCC
phai duoc coi trong, cu thé:

- Thuc hién day du thim duyét thiét ké PCCC, kiém tra trong qua trinh thi
cong tac hang muc PCCC, nghiém thu, dén qué trinh st dung.

- Trang bi ddy du céc phuong tién chita chdy ban dau nhu: binh khi CO2,
binh bot chira chdy dé dam bao vé chét luong va sb luong, ludn trong trang thai
san sang chién du.
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- Truong hoc phai c¢6 ndi quy PCCC, phuong an chira chdy, phuong 4n
thoat nan cho tr¢ em va hoc sinh khi ¢6 chdy xay ra. Phuong 4n phai dugc to churc
hoc tép, dién tap, t6 chie rat kinh nghiém. Hang ndm khi c6 sy thay dbi, hodc sau
mdi lan thay dor phai dugc bd xung ngay vao phuong an cho phu hop.
- Khu nha nhiéu ting nén ¢6 bang chi dan trén duong thoat nan trén 16i va duong
thoat nan.

- Khoéng sur dung dién tuy tién.

- Hoc sinh khong dugc nghich Itra, diém, céac thiét bi sinh lira, sinh nhiét
trong truong.

- Yéu cau ddi tuong su dung phai kiém tra ngat hét dién trude khi déng
cua.

- Khi ¢6 chdy xay ra phai chu dong thuc hién nhiém vu chita chay. Trién
khai toan bo luc lugng, phuong ti¢n chita chay hién c6 dé chu dong khong ché
dap tat dam chay.

I11. Cac bién phap chira chdy trong trudong hoc

1. Khi chiva chdy cdn chii y:

- Dam bao an toan cho nguoi tham gia chira chay

- Ngit dién khu vuc xay ra chay.

- St dung cac phuong ti¢n chita chay, bao ho hién c¢6 tai co s¢; dac biét la
hé thong chita chay dugc l.'flp dat tai co so.

- Théng bao cho moi nguoi biét ¢o chay xay ra. Bao chay 114.

- Nguo1 duoc giao nhiém vu ngin chan chay lan va thoat khoi s€ su dung
nhitng thiét bi can thiét (thiét bi thd trong moi trudng dam chéy, bua, riu phé
dd...) va chon nhitng vi tri hop 1y trén co sé hudng gio dé pha dd céu kién xay
dung nham thoat khoi. Su dung tia nude dic tir cdc lang chita chay dé ngan chan
su lan truyén cua dam chay, két hop phun mua dé lam mat chién sy truc tiép dung
chita chay va lam mat cau ki¢n xay dung.

- Khi tham gia chita chay can phai chu ¥ khong gdy can tré dén qua trinh
thoat nan. Viéc trién khai cac doi hinh chira chay co thé duoc thuc hién qua cac
cdu thang bd ho hodc trién khai ngoai nha qua ban cong.

2. Cac bién phdp ky thudt an toan:

- Huong dan moi ngudi thoat nan an toan. Can luu y huéng dan moi ngu’m
di chuyén tir tang trén xudng dudi, tap két moi nguoi thanh khdi can bo, gido
vién, 16p hoc sinh, sinh vién. Trong trudng hop khan cip khong thoat dugc theo
cau thang thi hudng dan thoat ra céac 16i ra ban cong, ra mai va thdong bao moi
ngudi biét dé ung ciru

- Thue hién cong tac ciru nguoi bi nan nhu cép clru nguoi bi nan.

- Luc lugng PCCC co sé& phai t6 chire trién khai phuong tién chita chay da
dugc trang bi.

- Sit dung binh chita chay dé dap chay. Binh chira chdy duoc phan b rai
rdc trén khap dién tich truong hoc. Khi phat hién c¢6 chdy xay ra, can bo, gido vién
déu phai chu dong lay binh dap tit dam chay.

- Dung chin chita chay dé dap chdy phu kin toan bo dién tich dam chay va
miét kin xung quanh.
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IV. Huéng din chira chay trong truong hoc

1. Cdach phan biét binh chiva chdy dang bjt kho va dang khi C02

Céch phan biét don gian ma chinh xac nhit 1a binh bot thi ¢c6 dong hd do
trén ddu va voi phun thi nhé chi ¢ ngén chan céi. Binh CO2 nguoc lai khong c6
ddng ho do, voi phun 16n va dai khoang 0.4m nhin nhu chiéc loa.

Binh bjt: Dap duoc nhiéu loai dam chay nhu ran, long, khi. Déi véi cac
dam chay thiét bi dién tu, céc dung cu do c6 do chinh xac cao thi binh bdt khong
thich hop dé chira chdy. N6 van ¢ thé dép tit ltra nhung s& lam hu hong cac thiét
bi nay do c6 tinh mudi. N6 s& lam ri sét va an mon cac thiét bi nay.

Binh khi CO2: c6 thé dung cho nhiéu trudng hop ké ca cac thiét bi dién tu,
thiét bi c6 do chinh xac cao. Tuy nhién né ¢ cac han ché nhu dung noi gié nhiéu
s& kém hiéu qua hon vi CO2 mau khuéch tan ra ngoai, giam hiéu qua dap lua.
Dung cho céc dam chdy than hay kim loai cling ko thich hgp vi CO2 tac dung véi
C tao ra CO la khi ddc.

Ngoai binh chita chdy, ching ta con c6 nhiéu cach chita chay khac nhu:
ding nude, dét cat, chan chién chira chay duoc nhing qua nudc,...ty theo loai
vat liéu bi chdy ma dung cho thich hgp.

2. Cdach sir dung binh chita chdy dang bt kho va dang khi C02

— Chuyén binh t6i gan dia diém chay.

— LAc vai lan.

— Giat chdt ham kep chi.

— Chon dau hudng gié hudng loa phun vao gitra ngon lura.

— Giir binh & khoang céch 1,5 — 4m tuy loai binh, 1 tay cdm vao voi phun
ctia binh (binh CO2, chi ndm phan tay cam bang nhua).

— Bép van dé bot hodic khi phun ra.

— Khi khi yéu thi tién lai gdn va dé loa phun qua lai dé dap tit hoan toan
dam chay.

V. Ki niing thoat hiém va phuwong an xir 1y trong truong hoc

1. Khi co ddam chdy xdy ra

- Ngay khi c6 dam chay xay ra dua theo cac déu hiéu, tin hiéu nhu: ¢6 khoi,
nhiét d§ cao bat thudng, co coi béo chdy, dén bao chdy phat ra, cac em cin thuc
hién ngay cac budc sau:

Budce 1: Gilr thai do binh tinh khi phat hién ¢ hoa hoan.

Budc 2: Béo dong khan cdp bang cach hd hoan hoic tao ra am thanh 16n dé
gdy su chay.

Budce 3: Lap tirc ngét dién toan bo khu vue bi chdy nhung luu ¥ phai ding
vat liéu cach dién dé tranh nguy co bi dién giat.

Budce 4: Goi dién thoai ngay toi s 114 va thong bao chay.

Budc 5: Stir dung cac phuong tién chira chdy gan nhdt dé dap ltra nhu binh
chira chay, nuoc...

Tuyét dbi khong duoc dung nude chita chdy khi chua ngit ngudn dién vi
rat d& xay ra cham mach, chdy nd bung phat manh mé& hon, nuéc dan dién lam
chét nguoi.

2. Cdch xir Iy khi bi bt liva vao quan do
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- Binh tinh, khdong hoang s¢, dirng chay ngay lap tuec.

- Ndm nhanh xudng san nha hodc ap minh vao tudng phia trude hodc sau;
khong ly tay dap lira; khong dugc nhay ngay vao ho boi, bé chira hay thung nude
néu khong chic chin do 1a noi an toan vi nudc ¢ thé bi ndu soi do lua tac dong.
- Mot tay che miéng, mot tay che mat, mii va tiép tuc cudn tron cho toi khi tat
Itra.

3. Cdch xir ly khi thiy ngwoi khdc bi chdy

- Trén an giup nguoi do khong hoang sg, dimg chay ngay 1ap tuc.

- Dung chén chién da tim nudc hodc dung céc binh bdt, chira chay, nude dé
dap tat lua.

- Dua ngudi bi chdy dén co s¢ 'y té gan nhat dé cham soc, theo di tinh hinh
strc khoe.

4. Cach so ciru nguwoi bi ngirng tho

- Néu nan nhén ngimg thd nhung mach con dép, tién hanh hd hap nhan tao
sau do kéu goi su hd tro giup do va tiép tuc hé hap cho dén khi nan nhan bat dau
tu thd duge hodc dén khi ¢6 ngudi dén giup do.

- Néu nan nhan ngimng thé va mach ciing ngimg dap phai tién hanh ho hap
nhan tao va ép tim ngoai 1ong nguc. Ngudi ctru can thue hién 1 chu ky: 2 lan théi
ngat sau do ép tim 30 lan. Dung lai dé kiém tra tim, phéi nan nhan. Néu nan nhén
tu thd duge thi dirng thdi ngat, tim mach hoat dong lai thi dimg ép tim. Néu chua
phuc hdi thi van cdp ctru theo chu ky trén cho dén khi nan nhén phuc hdi hodc
nhan vién y té dén.

- Dua dén co sy té gan nhit dé cham soc theo di tinh trang stre khoe

5. Cach so civu nguwoi bi bong

- St dung nudc sach (nhiét do nude tdt nhét 1a tir 16 - 200 C dé ngam va
rira vét bong. Nén tan dung céc ngudn nude sin co nhu nude dun so6i dé ngudi,
nude may, nude mua, nude giéng...

- C6 thé ngam, rira phan bi bong dudi voi nude hay trong chau nudc mat
hodc ddi lién tuc nudce sach 1én viung bong hodc dép thay doi bang khan udt.

- Két hop vira ngdm rira phan bi bong, via cit bo quan 4o bi chay, rira sach
di vat hodc tac nhan gay bong con bam vao vét bong.

- Pua dén co sd'y té gan nhét dé cham soc theo dbi tinh trang sic khoe.

6. Cach so civu nguwoi hit phai khoi

- Dua nan nhan ra khoi noi nguy hlcm dén noi c6 khong khi trong lanh,
thoang. Dap tat ltra hay lira chdy trén 40 quan nan nhan.

- Néu nan nhén bt tinh thi kiém tra nhip tho, mach dap cta nan nhan va
chuén bi hd hap nhan tao.

- Dt nan nhan & tu thé hdi suec.

- Cho nan nhan thé oxy néu ¢6 sin va ban di duoc huin luyén

- Chita cac vét bong hay céc vét thuong tich khac.

- Pua dén co sd y té gin nhét dé cham séc theo ddi tinh trang strc khoe



