PHAN PHOI CHUONG TRINH
SINH HQC LOP 6

Cd nam: 37 tud“n - 70 tiég
Hoc ky I: 19 tudn - 36 tiet
Hoc ky I1: 18 tuan -34 tiet

, HQC KY I
Tudn P{,‘étT Tén bai day Ghi ch
MO PAU SINH HQC
1 1 Bai 1: Pic diém cua co thé song.
2 Bai 2: Nhiém vu cua Sinh hoc. *
PAI CUONG VE GIOI THUC VAT
2 3 Bai 3: Bic diém chung ciia thyc vat. *
4 Bai 4: C6 phai tat ca thuc vat déu c6 hoa?
CHUONG I. TE BAO THUC VAT
3 5 Bai 5: Thyc hanh:Kinh lup, kinh hién vi va cach st dung.
6 Bai 6; Thuc hanh :Quan sat té bao thuc vat.
4 7 | Bai 7: Cau tao té bao thyc vat.
8 Bai 8: Sy 16n 1én va phan chia cua té bao.
CHUONG II. RE
5 9 Bai 9; Cac loai ré, cac mién cia ré.
10 | Bai 10 : Cau tao mién hut cta ré.
6 11 | Bai 11: Sy hut nudc va muoi khoang cia ré.
12 | Bai 12: Bién dang cua ré.
CHUONG III. THAN
7 13 | Bai 13: Cau tao ngoai cua than.
14 | Bai 14: Than dai ra do dau ?
8 15 | Bai 15: Cau tao trong cua than non.
16 | Bai 16: Than to ra do dau?
9 17 | Bai 17: Van chuyén cac chat trong than.
18 | Bai 18: Bién dang cua than.
10 19 | On tap.
20 | Kiém tra 1 tict.
CHUONG IV. LA
11 21 | Bai 19: Bic diém bén ngoai cua 14.
22 | Bai 20: Cau tao trong cuia phién 1a.
12 23 | Bai 21: Quang hop.
24 | Bai 21: Quang hop (tiép theo).
13 25 | Bai 22: Anh huodng cua cic diéu kién bén ngoai dén quang
hop, ¥ nghia ctia quang hop.
26 | Bai 23: Cay c6 ho hap khong?
14 27 | Bai 24: Phan 10n nudc vao cay di dau?
28 | Bai 25: Bién dang cua l4.
15 29 | Bai tap.
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CHUONG V. SINH SAN SINH DUONG

30 | Bai 26: Sinh san sinh dudng tu nhién.
16 31 | Bai 27: Sinh san sinh dudng do nguoi.
CHUONG VI. HOA VA SINH SAN HUU TiNH
16 32 | Bai 28: Cau tao va chirc ning cia hoa.
17 33 | Bai 29: Cac loai hoa
34 | Ontap
18 35 | Kiém tra hoc ky I
19 36 | Bai 30: Thu phin
HOC KY II
20 37 | Bai 30: Thu phan (tiép theo).
38 | Bai 31: Thy tinh, két qua va tao hat.
CHUONG VII. QUA VA HAT
21 39 | Bai 32: Cac loai qua.
40 | Bai 33; Hat va cac bd phan cua hat.
22 41 | Bai 34: Phat tan cta qua va hat.
42 | Bai 35: Nhitng diéu kién can cho hat nay mam.
23 | 43,44 | Bai 36: Tong két vé cay co hoa.( 2 tiét)
CHUONG VIII. CAC NHOM THUC VAT
24 45 | Bai 37: Tao.
46 | Bai 38: Réu - Cay réu.
25 47 | Bai 39: Quyét - Cay duong xi.
48 | On tap
26 | 49 |Kiém tral tiet
50 | Bai 40 : Hat tran — Cay théng.
27 51 Bai 41: Hat kin - Pic diém cua thuc vat Hat kin.
52 | Bai 42: Lép Hai 14 mam va 16p Mot 14 mam.
28 53 Bai 43; Khai niém so lugc vé phan loai thyc vat.
54 | Bai 44: Su phat trién cua gidi Thuc vat ( GV huéng dan doc
thém )
29 55 | Bai 45: Nguon goc ciy trong.
CHUONG IX. VAI TRO CUA THUC VAT
29 56 | Bai 46; Thuc vat gop phan diéu hoa khi hau.
30 57 | Bai 47: Thuc vat bao vé dat va nguon nudc.
58 | Bai 48: Vai tro cia thuc vat d6i v6i dong vat va doi voi doi
song con nguoi.
31 59 | Vai tro cua thuc vat d6i voi dong vat va doi vai doi séng con
ngudi (tiép theo).
60 | Bai 49: Bao vé su da dang cua thuc vat.
CHUONG X. VI KHUAN - NAM - PIA Y
32 61 | Bai 50 : Vi khuan.
62 | Bai 51: Mdc trang ,nam rom
33 63 | Bai 51: Nam(tt )-Dic diém sinh hoc va tim quan trong cta
nam
64 |Bai52:Piay
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34 65 | Baitap
66 | On tap hoc ky II.
35 67 | Kiém tra hoc ky II.
68 | Bai 53:Tham quan thién nhién.
36 69 | Bai 53: Tham quan thién nhién(tt)
37 70 | Bai 53: Tham quan thién nhién (tt)
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PHAN PHOI CHU’O’NG’TRiNH
SINH HQC LOP 7

Ca ndm: 37 tuén - 70 tict
Hoc ky I: 19 tuan - 36 tict
Hoc ky II: 18 tuan - 34 tiét

' HOCKY I
Tudn | &8 Tén bai day Ghi chi
Mé diu
1 1 Bai 1: Thé gidi dong vat da dang, phong phu.
2 Bai 2: Phan biét dong vit véi thuc vat. Dic diém chung cua
dong vat.
CHUONG I. NGANH PONG VAT NGUYEN SINH
2 3 Bai 3: Thuc hanh: Quan sat mot s6 dong vat nguyén sinh.
2 4 Bai 4; Trung roi.
3 5 Bai 5: Trung bién hinh va tring gidy.
6 Bai 6:Trung kiét 1i va tring sot rét.
4 7 Bai 7: Pic diém chung va vai tro thyc tién cia Dong vit
nguyén sinh.
CHUONG II. NGANH RUQT KHOANG
4 8 Bai 8: Thuy tirc.
5 9 Bai 9: Pa dang cuia nganh Ruét khoang.
10 Bai 10: Pic diém chung va vai tro ciia nganh Rudt khoang.
CHUONG III. CAC NGANH GIUN
Nganh Giun dep
11 Bai 11: San la gan. 7
6 1 Bai 12: Mot so giun dep khac va dac diém chung ctiia nganh
Giun dep.
Nganh Giun tron
13, Bai 13: Giun daa.
7 14 Bai 14:Mot s6 giun tron khic va dic diém chung cta nganh
Giun tron.
Nganh Giun dot
8 15 Bai 15; Thurc hanh: Quan sat ciu tao ngodi va hoat dong
song cua giun dat. *
16, 17 | Bai 16:Thwc hanh: M6 va quan sat giun dat. *
8,9 Bai 17: Mot s6 giun dot khac va dic diém chung ctia nganh
Giun dot.
9 18 | Kiém tra 1 tiét.
CHUONG IV. NGANH THAN MEM
10 19 Bai 18: Trai song.
20 Bai 19: Thure hanh: Quan sat mot s6 thin mém. *
11 21 Bai 20: Thiec hanh: Quan sat mot sd than mém (tiép theo). *
22 | Bai 21: Bic diém chung va vai tro ctia nganh Than mém.

35




CHUONG V. NGANH CHAN KHOP

Lop Giap xac

12 23 Bai 22: Thirc hanh: Quan sat cau tao ngoai va hoat dong séng cua
tom song.
24 Bai 23:Thuc hanh: M0 va quan sat tom song.
13 25 Bai 24; Pa dang va vai tro cua 16p Giap xac.
Lép Hinh nhén
13 26 | Bai 25: Nhén va sy da dang cua 16p Hinh nhén.
Lép Sau bo
14 27 | Bai 26: Chau chiu.
28 Bai 27: Pa dang va dac diém chung cua 16p Sau bo.
15 29 Bai 28: Thuec hanh: Xem bang hinh vé tap tinh ctia siu bo.
30 Bai 29: Pic diém chung va vai tro ctia nganh Chéan khép.
CHUONG VI.
NGANH PONG VAT CO XUONG SONG
Cac lop Ca
16 31 Bai 31 : Thuc hanh: Quan sat cau tao ngoai va hoat dong séng
cua ca.
32 | Bai 32: Thuc hanh: M6 c4.
17 33 Bai 33: C4u tao trong cta ca chép.
34 Bai 34: Pa dang va dic diém chung cua 16p Ca.
18 35 On tap hoc ky I (6n theo ndi dung bai 30)
19 36 Kiém tra hoc ky L.
HOQC KY 11
Lop Ludng cu
20 37 Bai 35: Ech dong.
38 Bai 36: Thuc hanh: Quan sat cau tao trong ctia éch dong trén
mau mo.
21 39 Bai 37: Pa dang va dic diém chung cua 16p Ludng cu.
Lop Bo sat
40 | Bai 38:Than lin bong dudi dai.
22 41 Bai 39: Ciu tao trong cua than lan.
42 | Bai 40: Pa dang va dic diém cua 16p Bo sat.
Lop Chim
23 43 | Bai 41: Chim bo cau.
44 Bai 42: Thire hanh: Quan sat bd xwong, mau md chim bd
cau.
24 45 Bai 43: Cau tao trong clia chim bo cau.
24 46 | Bai 44: Da dang va dic diém chung cua 16p Chim.
25 47 Bai 45: Thiee hanh: Xem bang hinh vé doi song va tap tinh cua Chim.
Lop Tha (16p co6 va).
25 48 Bai 46:Tho.
26 49 Bai 47: Cau tao trong cuia tho.
50 Bai 48: ba dang cua 16p Thu
B6 tht huyét, bg Tha tui.
27 51 | Bai 49: Pa dang cta 16p Thu (tiép theo)
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B0 Doi va bo C4 voi.

52 | Bai 50: Pa dang cua 16p Thu (tiép theo)
B6 An sau bo, bd Gim nhidm, bo An thit.
28 53 Bai 51; Pa dang cua 16p Thu (tiép theo)
Céac bd Mong gude va bo Linh trudng.
54 | Bai 52: Thue hanh: Xem bang hinh vé doi song va tap tinh ctia
Th.
29 55 | Bai tap.
56 Kiém tra 1 tiét.
CHUONG VII: SU TIEN HOA CUA PONG VAT
30 57 | Bai 54; Tién hoa vé to chiic co the.
58 | Bai 55: Tién hoa vé sinh san.
31 59 Bai 56: Cay phat sinh gidi Dong vit.
CHUONG VIII: PONG VAT VA POI SONG CON NGUOI
31 60 Bai 57: Pa dang sinh hoc.
32 61 Bai 58; Pa dang sinh hoc (tiép theo).
62 Bai 59: Bién phap dau tranh sinh hoc.
33 63 Bai 60; Pong vat quy hiém.
33,34 | 64,65 |Bai 61-62: Thuyc hanh:Tim hiéu mot so dong vat co tam
quan trong trong kinh té & dja phuong.
34 66 | On tap hoc ky II.
35 67 Kiém tra hoc ky II.
35,36 | 68,69,70 | Bai 64,65,66: Thirc hanh: Tham quan thién nhién.
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PHAN PHOI CHUONG TRINH
SINH HQC LOP 8

Cd nam: 37 tud“n - 70 tiég
Hoc ky I: 19 tudn - 36 tiet
Hoc ky I1: 18 tuan - 34 tiét

HQC KY I
Tiét
Tuén | PPCT Bai day Ghi cha
1 1 | Bai 1: Bai mé dau.
CHUONG I. KHAI QUAT VE CO THE NGUOI
1 2 Bai 2: Cau tao co thé nguoi.
2 3 | Bai 3: T¢ bao.
4 Bai 4: M.
3 5 | Bai 5: Thuc hanh: Quan sat té bao va mo.
6 Bai 6: Phan xa.
CHUONG II. VAN DONG
4 7 Bai 7: B§ xuong.
8 Bai 8: Ciu tao va tinh chat cta xuong.
5 9 Bai 9: Cau tao va tinh chat cia co.
10 | Bai 10: Hoat dong cua co.
6 11 Bai 11:Tién hoa cua hé van dong. V¢ sinh h¢ van dong.
12 | Bai 12: Thuc hanh: Téap so clru va bang bé cho nguoi gdy xuong.
CHUONG III. TUAN HOAN
7 13 | Bai 13: Mau va méi trudng trong co thé.
14 | Bai 14: Bach cau - Mién dich.
8 15 | Bai 15: Pong mau va nguyén tic truyén mau.
16 | Bai 16: Tuan hoan mau va luu thong bach huyét.
9 17 | Bai 17: Tim va mach mau.
18 | Bai 18 : Van chuyén mau qua hé mach. Vé sinh hé tuan hoan.
10 | 19 | Thuc hanh: So clru cAm méu. *
20 | Kiém tra I tict *
CHUONG IV. HO HAP
11 21 | Bai 20: H6 hap va cic co quan ho hap.
22 | Bai 21: Hoat dong ho hap.
12 23 | Bai 22: V& sinh ho hap.
24 | Bai 23; Thurc hanh: Ho hap nhan tao.
CHUONG V. TIEU HOA
13 25 | Bai 24: Tiéu hoa va cac co quan tiéu hoa;
26 | Bai 25,26: Tiéu hoa & khoang miéng . Thyc hanh tim hiéu hoat | *
dong cua en zim trong nudc bot.
14 27 | Bai 27: Tiéu hoa ¢ da day.
28 | Bai 28: Tiéu hoa ¢ rudt non
15 29 | Bai 29: Hap thy chét dinh dudng va thai phan.
30 | Bai 30 :V¢ sinh tiéu hoa.
16 31 | Bai tap.
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CHUONG VI. TRAO POI CHAT VA NANG LUQNG

32 | Bai 31: Trao doi chit
17 33 | Bai 32: Chuyén hoa.

34 | Bai 33: Than nhiét.
18 35 | Ontap hoc ky I.
19 36 | Kiém tra hoc ky 1.

HQC KY II
20 37 Bai 34: Vitamin va muéi khoang.
38 Bai 36: Tiéu chuan in udng. Nguyén tic lap khau phan.
21 39 Bai 37; Thurc hanh: Phan tich mot khau phan cho trude.
CHUONG VIIL BAI TIET

40 | Bai 38;Bai tiét va cAu tao h¢ bai tiét nudc ticu.
22 | 41 | Bai39: Bai tiét nudc ticu.

42 | Bai 40: V¢ sinh h¢ bai tiét nudc ticu.

CHUONG VIIIL. DA

23 43 | Bai 41: Cau tao va chirc ning cua da.

44 | Bai 42: V¢ sinh da.

CHUONG IX. THAN KINH VA GIAC QUAN

24 45 Bai 43: Gidi thiéu chung hé than kinh.

46 | Bai 44: Thyc hanh: Tim hiéu chirc nang (lién quan dén cau

tao) cua tuy song.

25 47 | Bai 45: Day than kinh tuy.

48 | Bai 46: Tru nio, tiéu ndo, ndo trung gian.
26 49 | Bai 47: Dai ndo.

50 | Bai 48: Hé than kinh sinh dudng.
27 51 | Bai 49: Co quan phan tich thi giac.

52 | Bai 50 :V¢ sinh mit.
28 53 | Bai 51 :Co quan phan tich thinh giac.

54 | Bai 52; Phan xa khong diéu kién va phan xa c6 diéu kién.
29 55 | Bai 53: Hoat dong than kinh cap cao & nguoi.

56 | Bai 54: V¢ sinh h¢ than kinh.
30 | 57 |Kiémtral tiét.

CHUONG X. NOI TIET

30 58 | Bai 55; Gioi thiéu chung hé noi tiét.
31 59 | Bai 56: Tuyen yén, tuyen giap.

60 | Bai57: Tuyen tuy va tuyén trén than.
32 61 | Bai 58: Tuyén sinh duc.

62 | Bai 59: Sy diéu hoa va phoi hop hoat dong ctia cac tuyén ndi tiét.

CHUONG XI. SINH SAN

33 63 | Bai 60: Co quan sinh dyc nam.

64 | Bai 61: Co quan sinh dyc nit.
34 65 Bai 62: Thu tinh, thu thai va phat trién cua thai.

66 | Bai 63: Co sd khoa hoc cua cac bién phap tranh thai.
35 67 | Bai 64-65: Cac bénh lay truyén qua duong sinh duc (bénh tinh

duc).Dai dich AIDS - Tham hoa cua loai nguoi.
68 | Bai tap.
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36

69

On tap ky I1.

37

70

Kiém tra hoc ky II.
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PHAN PHOI CHUONG TRINH
SINH HQC LOP 9

Ca nam: 37 tud:n - 70 tié:t
Hoc ki I: 19 tud!z - 36 tié{
Hoc ki II: 18 tuan - 34 tiéet

, HQC KY I
Tubn | por Tén bai day on
DI TRUYEN VA BIEN DI
Chuwong I. CAC THi NGHIEM CUA MEN DEN
1 1 | Bai1: Menden va Di truyén hoc.
2 Bai 2 : Lai mdt cap tinh trang.
2 3 Bai 3: Lai mot cdp tinh trang (tiép theo).
4 Bai 4: Lai hai cdp tinh trang.
3 5 Bai 5: Lai hai cap tinh trang (tiép theo).
6 Bai 6: Thuee hanh: Tinh x4c suat xuat hién cac mit cia déng kim
loai.
4 7 Bai tap chuong 1.
CHUONG II. NHIEM SAC THE
8 | Bai 8: Nhiém sic thé.
5 9 Bai 9: Nguyén phan.
10 | Bai 10:Giam phan.
6 11 | Bai 11: Phat sinh giao tir va thu tinh.
12 | Bai 12: Co ché xé4c dinh gidi tinh.
7 13 | Bai 13; Di truyén lién két.
14 | Bai 14: Thuc hanh: Quan sat hinh thai nhiém séc thé.
8 15 | Bai 15: ADN.
CHUONG III. ADN VA GEN
16 | Bai 16: ADN va ban chat cia gen.
9 17 | Bai 17: Mo6i quan hé giita gen va ARN.
18 | Bai 18; Protéin.
10 19 | Bai 19:Moi quan hé giita gen va tinh trang.
20 | Bai 20 :Thiec hanh: Quan sat va lip mo hinh ADN.
11 21 | On tap kiém tra
22 | Kiém tra 1 tiét.
CHUONG IV. BIEN DI
23 | Bai 21: Dot bién gen.
12 24 | Bai 22: Dot bién cau triic nhiém sac thé.
13 o5 o | B 23: Dot bién s0 luong nhiém sdc the
’ Bal 24: Dot bién s6 lugng nhiém sac thé (ti€p theo).
14 27 | Bai 25: Thuong bién.
28 | Bai 26: Thirc hanh: Nhén biét mot vai dang dot bién.
15 29 | Bai 27: Thiec hanh: Quan sat thuong bién.
CHUONG V. DI TRUYEN HOC NGUOI
30 | Bai 28: Phuong phap nghién ctru di truyén nguoi.
16 31 | Bai 29: Bénh va tat di truyén ¢ nguoi.
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32 | Bai 30: Di truyén hoc v6i con ngudi.
CHUONG VI. UNG DUNG DI TRUYEN HQC
17 33 | Bai 31: Cong nghé té bao.
34 | Bai 32: Cong nghé gen.
18 35 |Ontiphockyl
19 36 | Kiém tra hoc ky |
HOCKY II
20 37 | Bai 34: Thoai hoa do tu thu phan va do giao phdi gan.
38 | Bai 35: Uu thé lai
21 39 |Poc thém : Gay dot bién nhan tao trong chon giong, Cac
phuong phap chon loc ( GV hudng dan doc thém )
40 | Bai 37: Thanh tyu chon giéng & Viét Nam
22 41 | Bai 38: Thyc hanh : Tap duot thao tac giao phan.
42 | Bai 39: Thyuc hanh :Tim hiéu Thanh twu chon giéng o Viét
Nam
SINH VAT VA MOI TRUONG
Chuwong I. SINH VAT VA MOI TRUONG
23 43 | Bai 41: Mbi trudng va cic nhan td sinh thai.
44 | Bai 42: Anh hudng cua anh sang 1én doi song sinh vat.
24 45 | Bai 43: Anh hudng ctia nhiét d va do am 1én doi song sinh vat.
46 | Bai 44; Anh hudng 1an nhau giita cic sinh vat.
25 47,48 | Bai 45-46: Thuwc hanh: Tim hiéu moi truong va anh hudng
ctia mot sd nhan t sinh thai 1én doi séng sinh vat.
CHUONG II. HE SINH THAI
26 49 | Bai 47: Quan thé sinh vat.
50 | Bai 48: Quén thé nguoi.
27 51 | Bai 49: Quan x4 sinh vat.
52 | Bai 50: H¢ sinh thai.
28 53, 54 | Bai 51-52: Thuc hanh: Hé sinh thai.
29 55 | Kiém tra 1 tict.
CHUONG III. CON NGUOIL DAN SO VA MOI TRUONG
29 56 | Bai 53: Tac dong cua con ngudi doi voi moi truong.
30 57 | Bai 54: O nhiém méi truong.
58 | Bai 55: O nhiém moi trudng (tiép theo).
31 59,60 | Bai 56-57: Thiec hanh: Tim hiéu tinh hinh méi trudng ¢ dia
phuong.
CHUONG IV. BAO VE MOI TRUONG
32 61 | Bai 58: Su dung hop 1y tai nguyén thién nhién.
62 | Bai 59: Khoi phyc moi truong va gin giir thién nhién hoang da.
33 63 | Bai 60: Bao vé da dang cac hé sinh thai.
64 | Bai 61: Luat bao vé moi truong,
34 65 | Bai 62:Thuc hanh: Van dung luat bao vé modi trudng vao
viéc bdo v&€ mdi truong ¢ dia phuong.
66 | On tap cudi hoc ky II ( Phan sinh vat-moi trudng)
35 67 | Kiém tra hoc ki II.
35,36,37 | 68-70 | Bai 64,65,66: Tong két chuong trinh toan cap.
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